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Ossigenatevi!
Blog magazine del Centro Iperbarico

Nel 2010 il Centro Iperbarico di Ravenna ha iniziato I'esperienza del
blog www.iperbaricoravennablog.it per condividere richieste, doman-
de e storie dei pazienti, convinti che spesso la soluzione al problema di
uno sia la risposta al problema di tanti altri.

Nel 2012 nasce Ossigenatevil uno strumento per leggere e conservare
gli articoli piu letti del blog.

Dopo 5 anni Ossigenatevil si rinnoval

Abbiamo progettato una moderna veste grafica e rinnovato le fipolo-
gie di confenuti.

In questo numero potrai leggere: articoli di aggiornamento e innova-
zione sui nostri percorsi di curag, le storie dei nostri pazienti, appunti ed
esperienze sui corsi e sulle conferenze a cui hanno partecipato i nostri

te: il Dott. Longobardi era sempre atftentissimo,
premuroso e scrupoloso quando lo visitava,
confronfava gli esami e aveva sempre una pa-
rola di incoraggiamento per aiutarlo e soste-
nerlo.

Ogni volta che il nostro babbo usciva dal Centro
e gli chiedevamo come si sentisse rispondeva "mi
hanno faffo una visita come mai in vita mia...”,
questo gesto € un ringraziomento per tutfe que-
ste visite, per I'attenzione, la cura e la grandissima
dolcezza con cui lo staff di questo Centfro ci ha
accokHo.

medici e infermieri. Chi sard il paziente di questo numero?
Scoprilo nell’'ultima paginal

Nuove “barelle
portafortuna” al Centro
Iperbarico: la donazione
della famiglia di Sabatino

Sabatino era il papd di Ruggero, Anastasia e
Maria Pia, un uomo forte che ha vissuto una
lunga vita nell’amore della sua famiglia.

Qualche anno fa, purtroppo, ha iniziato a sof-
frire di Alzheimer: una patologia che ti fa invec-
chiare pian piano e ti porta via una delle cose
pit importati per tutti noi, la memoria.

Sabatino non si € arreso, insieme alla sua fami-
glia ha deciso di seguire un percorso multidi-
sciplinare che comprendeva anche alcuni ci-
cli di ossigenoterapia iperbarica: la prima volta
nel 2015, in cui ha fafto 20 sedute e poi due
successivi richiami da 10 I'ultimo dei quali si
concluso ad oftobre 2016.

A inizio anno Sabatino ci ha lasciato e per i
suoi cari & stafo un grande vuofto ritrovarsi sen-
za la colonna portante della loro vita.

Durante il funerale hanno pensato di fare
una bellissima azione per il futuro, perché
rimanesse un ricordo indelebile ma anche
utile del loro caro: hanno raccolto delle do-
nazioni con cui hanno deciso di comprare
alcune barelle che hanno regalato al nostro
Centro Iperbarico.

2

Buona lettural

Siamo di Ravenna per cui per noi il Centro lper-
barico & sempre stata una realtd conosciuta
anche se non sapevamo bene le diverse cure
che si possono fare e quali patologie si posso-
Nno curare,

Anastasia (figlia di Sabatino) e la moglie di
Ruggero (cognata di Sabatino) sono state in
cura per due diverse patologie e i risultati sono
stati ottimi: Anastasia ha persino potuto evitare
I'intervento chirurgico che le avevano prospet-
fato a causa della sua osteonecrosi ed € tor-
nata al lavoro.

Dopo queste esperienze, anche nostro papd
ha deciso di provare la camera iperbarica
quando I'ha colpito I'Alzheimer.

Papd ha seguito un percorso multidisciplinare
che prevedeva diversi cicli di ossigenoterapia
e alfre cure come la FREMS ferapia, i massaggi
ecc..

Ci sono due ricordi particolari che ci vengono
in mente quando pensiamo al suo periodo qui.

Ogni volta che entrava in camera iperbarica
guardava con aria speranzosa Stefano Mat-
tfeucci, uno dei tecnici, per cercare un po’ di
conforto e sicurezza e Stefano gli risponde-
va sempre con un sorriso, lo confortava e lo
aiutava ad entrare. Il nostro babbo si senti-
va gid meglio e qualsiasi fimore scompariva.
Un altro momento che ricordiamo erano le visi-

Un grande grazie lo diciomo noi alla famiglia di
Sabatino: ai figli Anastasia, Ruggero e Maria Pia
e aHa loro mamma Elsa per questa donazione,
queste “barelle portafortuna” daranno qualcosa
in pit ai pa-zienti in cura, potranno aiutarli in un
modo speciale durante il loro percorso di guari-
gione.
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Abbiamo deciso di fare questa donazione
perché il percorso del nostro babbo qui &
stato un percorso di gioia, che ha portato
ottimi risultati e le cure sono state davvero
efficaci: abbiamo la speranza che chi si
ritroverd su queste barelle possa avere un
percorso ricco di buone notizie come e
stato il suo e come sono state tutte le altre

esperienze qui per la nostra famiglia.

Speriamo che possano essere delle vere e
proprie “barelle portafortuna”, perché sap-
piamo che chi arriva a fare un percorso di
cura e pieno di speranza e quando la spe-
ranza si frasforma in certezza positiva & uno
dei momenti piu belli e felici da vivere.
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Ulcere croniche alle
gambe: che fare?

Buongiorno a tutti,

da 14 anni soffro di ulcere alle gambe, non ho |l
diabete, la circolazione & buona anche se ultima-
mente hanno riscontrato un’ostruzione alla piccola
safena: dovreblbero operarmi ma solo se le ulcere
guariscono.

Da tre seftimane malgrado le medicazioni non ho
riscontratfo miglioramenti e in pitl ora non riesco ad
andare a lavorare e a svolgere attivitd fisica.

La vulnologa ritiene che sia neuropatia e mi vuole
dare una cura, ma io prendo anche del tolep per I'e-
pilessia, anche se non ho avuto pil crisi.

Aspetto gentilmente un vostro riscontro,

Grazie,

Cristian

Risponde llaria Succi:

Buongiorno Cristian,

Grazie mille per averci contatftati. Mi dispiace per
la sua affuale situazione. Come mi espone, ampli-
ficato dall’'ostruzione della piccola safena, & mol-
fo probabile che si tratti di un‘ulcera ad eziologia
venosa, che nasce appunto in una condizione di
insufficienza venosa.

I sisterna venoso, deve riportare verso il cuore il san-
gue refluo dai tessuti. Nelle gambe, nei casi in cui il
deflusso venga rallenfato od ostacolato, la pressione
aumenta: si verifica cosi una stasi del sangue e della
linfa, con gambe che si gonfiano. Questa condizione
impedisce all'ossigeno e dlle sostanze nutritive pre-
senti nel sangue di svolgere la loro funzione fisiologica
di nutrimento dei tessuti e di guarigione delle ferite.
Quando le gambe si gonfiano tanto, la pelle perde la
sua elasticita e si lacera, dando origine all'antipatica
ulcera venosa.

Come si aoffronta una condizione simile?

Prima di parlare della ferapia dell’'ulcera & necessario
confermare o escludere l'insufficienza venosa attro-
verso I'esame strumentale Ecocolordoppler, che per-
mette di esplorare i vasi sul versante arterioso e veno-
so delle gambe e capire da dove deriva il problema.
Una volta ottenuto il referto dell'ecocolordoppler che
conferma la patologia venosa, si passa al bendaggio
compressivo, che € la prima scelfa nel fraftamento
delle ferite degli arti inferiori, poiché va a comprime-
re i liquidi presenti nella gamba spremendoli verso
la circolazione interna, diminuendo cosi la pressione
allinferno delle gambe e quindi il gonfiore stesso, che
€ una delle cause principali delle ferite. La guarigio-
ne delle ferite awiene con la migrazione della pelle
dall'esterno verso I'inferno della ferita, e si realizza solo
quando vi € un tfessutfo sano, in cui arriva la giusta

quantitd di sangue e nutrienti. Gli obiettivi principali
sono quindi sgonfiare la gamba, aumentare la pom-
pa venosa e il riassorbimento dei liquidi, aumentare
I'apporto di ossigeno e sostanze nutritive utili per la
guarigione.

Per quando riguarda invece il nostro percorso per i
pazienti che presentano con ulcere alle gambe &
prevista una visita con medico e infermiere specio-
lista per rilevare i parametri generali e specifici per
l'inguadramento dell'ulcera e della sua situazione
clinica generale:

- rilevazione dei parametri vitali (pressione arteriosa, fre-
quenza cardioca, glicemia, emoglobinag, saturazione)

- conoscenza della storia clinica (malattie concomi-
fanti, farmaci assunti, allergie, infolleranze, dieta e stile
di vita)

- Misurazione Indice ABI (Ankle Brachial Index): rap-
porto fra pressione alla caviglia/pressione al braccio.
Se < 0.9 indica che vi & un problema di arteriopatia,
quindi di “arrivo di sangue” dlle estremitd.

- Ossimetria Transcutanea (TcpO2): metodologia non
invasiva per misurare la pressione parziale di ossige-
no presente nell'area delle ulcere. Utile per stabilire le
probabilitd e le previsioni di guarigione, in relazione all
percorso che si andrd ad effettuare.

- Laser Doppler Flussimetria: metodologia non invasi-
va che fornisce informazioni sulla perfusione dei tessu-
fi e sulla capacita residua del microcircolo di rispon-
dere a stimali.

- dlre rilevazioni (mappatura delle dimensioni della
ferita, stadiozione Falanga, pH, ecc...) per la decisio-
ne delle medicazioni da utilizzare e deferminarne la
frequenza. Infine, mi ha parlato di questo dolore, che
€ un aspetto assolutamente prioritario e da non sotto-
valutare. Andremo ad approfondirlo con esami spe-
cidlistici e valutazioni multidisciplinari per comprende-
re la causa e per affrontarlo nel modo pit adeguato
per la sua situazione clinica, infervenendo sull' aspetto
farmacologico, sui comportamenti da adottare a do-
micilio, sulle medicazioni che faremo per ridurlo. Per
affrontare il dolore, il Centro Iperbarico di Ravenna ha
mMesso a punto dei percorsi di cura con I'impiego del-
la fecnologia FREMS™ (Frequency Rhythmic Electrical
Modulation System) che opera senza effetti collaterali
e riducendo o eliminando totalmente il ricorso a far
maci. Per maggiori informazioni sulla terapia FREMS™
la invito a leggere i nostri articoli a riguardo. Spero di
aver soddisfatto la sua richiesta! Cordiali saluti,

llaria Succi

llaria Succi
Infermiera
Centro Cura Ferite Difficili

Chirurgia all’'Universitd di Ferrara

Daniele chiede un
consiglio per sua nipote

Buongiorno,

mia nipote ha compiuto 12 anni e dopo pa-
recchi anni di ginnastica agonistica nel mese
di febbraio ha avuto un infortunio muscolare in
zona inguinale diagnosticato da un’ecografia.
A distanza di tfre mesi non vi sono miglioramen-
ti: zoppica leggermente e I'ortopedico che la
segue ha eseguito una radiografia, diagnosti-
cando il morbo di Perthes.

Mi chiedevo, per togliere I'infiammazione, se lei
mi consiglierebbe la terapia iperbarica

Grazie mille,

Daniele

Risponde Claudia Rastelli:

Gentile Daniele,

mi dispiace per sua nipote. Nella sua e-mail mi
scrive di un problema muscolare e di uno del
comparto osseo quale il Morbo di Perthes. La
terapia lperbarica sarebbe indicata per I'oste-
onecrosi della testa del femore che caratteriz-
za la malaftia di Legg-Calve-Perthes.

Per poter capire se sua nipote & candidabile
alla ferapia iperbarica bisognerebbe vedere
la radiografia del bacino e una risonanza mao-
gnetica dell'anca.

L' ossigenoterapia iperbarica si & verificata
molto utile e spesso risolutiva nella fase in cui
I'osso conserva ancora la sua forma sferica.
Questo grazie ai suoi effetti benefici quali:
-Ossigenazione dell’osso sofferente
-Formazione di nuovi vasi sanguigni
-Stimolazione delle cellule responsabili della
formazione di fessuto osseo nuovo riparatore.
Al Centro Iperbarico di Ravenna oltre alla tero-
pia lperbarica valutiomo attraverso una visita
fisiatrica la necessitd o meno di associare altre
terapie come la fisioterapia riabilitativa, terapie
fisiche o farmacologiche.

Per ulteriori informazioni la invito a contattarci
allo 0544.500152

Cordiali saluti,

Dott.ssa Claudia Rastelli

Dott.ssa Claudia Rastelli
Laurea in Medicina e

Ordine dei Medici Chirurghi
di Rimini n. 2074

Attivita subacquea
ricreativa: ci sono
controindicazioni?

Buongiorno Dottor Longobardi,

Scrivo per un parere sulla possibilitd di con-
troindicazioni all’attivita ricreativa subacquea
con ARA.

Dopo una visita da un medico sportivo, sto fre-
quentando un corso ARA di primo livello.

Nel 2010 perd mi é stata diagnostica la ma-
lattia di Mondor, con presenza di un

cordone softocutaneo all’'emi-

forace sinistro non dolente

adlla pressione e senza ar-

rossamento. Negativi gli

accertamenti eseguiti su

consiglio dell’angiologo

(D-Dimero, proteina S, fi-

brinogeno, tac con mez-

zo di contrasto, ecc). Ad

oggi permane questo

cordone softfocutaneo

non dolente.

Mi chiedo se questa pregres-

sa storia di fromboflebite possa

costituire una controindicazione all’aftivitd su-
bacquea ricreativa.

Grazie.

Risponde Pasquale Longobardi:

Innanzitutto, grazie per |'attenzione e la stima.
In base alle informazioni che mi ha fornito, la
malattia di Mondor (tromboflebite superficia-
le di una vena della parete toracica in questo
caso), "di per sé&” e in assenza di sinfomi, non
presenta controindicazioni all’atfivitd subac-
quea.

E raccomandato un intervallo di 6 mesi fra
I'evento acuto e la ripresa dell’attivitd subac-
quea.

Un cordiale saluto,

Dottor Longobardi

Doft. Pasquale Longobardi
Direttore sanitario
Centro lperbarico Ravenna
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Il Centro Iperbarico s.r.l.
a EUBS 2017

Eubs 2017 ¢ il meeting annuale organizzato dalla European Underwater and Baromedical So-
ciety, la societd che raggruppa tutte le realtd scientifiche presenti a livello europeo che si dedico-
no allo studio e alla promozione della medicina subacquea e iperbarica.

Da oltre 40 anni EUBS organizza annualmente questo evento: la prima edizione si & tenuta a
Londra nel 1971. L'ultima edizione é stata a Ginevra dove hanno partecipato circa 200 esperti
provenienti da tutta Europa e quest’anno si & tenuta dal 12 al 16 seffembre a Ravenna.

Sono state 13 le sessioni tematiche che si sono susseguite durate il congresso e che hanno visto
succedersi in cattedra 80 relatori per confrontarsi sui femi chiave del meeting.

La novitd principale, come ci ha spiegato il dott. Pasquale Longobardi in un breve video sul
canale youtube di EUBS2017, € stata la collaborazione con societd di Neurologia, Oncologia e
Diabetologia per I'infegrazione dei protocolli con la Medicina lperbarica.

Data la rilevanza di questo evento all'interno della medicina subacquea e iperbarica, il Centro
Iperbarico s.r.l.non poteva mancare: olire a essere tra gli sponsor, diversi medici hanno partecipa-
to in veste di relatori e moderatori nelle diverse sessioni del Congresso ed é stato, inoltre, presente
con un proprio stand.
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EUBS

43° MEETING SCIENTIFICO ANNUALE DELLA EUBS
EUROPEAN UNDERWATER & BRROMEDICAL SOCIETY




LISTINO PRESTAZIONI

SUBACQUEI - SOMMOZZATORI
AQA  VISITA MEDICA DIREZIONE SANITARIA € 200,00 A5 VISITA SUB PER RISOLUZIONE QUESITO € 100,00

CLINICO
L oV AcoNTee T oot | g o N v Feaancs CoNTE Jesooo
VISITA NON AGONISTICA € 85,00 A20 VISITA OPERATORE SUB. SCIENTIFICO € 80 00
5 VI D CONTROO SFORVO €70,00 | 186 | TEST DONETA PEROARCA € 45000
G2 EMOGAS ANALISI € 250,00 G4  DOPPLER TRANSCRANICO BILATERALE (P) € 270,00
|53 _|PERCORSO SHUNT DI/SININCLUSO PFO | € 500,00 | G5 |VISTA DI CONTROUO RO €350,0
G VISITA OTS PROFESSIONISTA SENZA € 200,00 VISITA OTS PROFESSIONISTA CON PROVA € 250,00
PROVA CAMERA IN CAMERA

(€7) DOPPLER TRANSCRANICO BILATERALE € 150,00
PER SHUNT
VISITE MEDICHE SPORTIVE

A22  VISITA IDONEITA AGONISTICA SPORT € 50,00 A24 VISITA NON AGONISTICA SPORT € 40,00

VISITA IDONEITA" AGONISTICA OVER 40 | € 60,00
SPORT
MEDICINA RIGENERATIVA

A17  VISITA MEDICA SPECIALISTICA € 120,00 B14 FILLER 1 fiala € 230,00

VISITA DI CONTROLLO €7500 | | [per ognifiala in pib oltre la prima € 180,00

B15 BOTULINO € 250,00 B49 TRATTAMENTO BODY € 50,00

PACCHETTO PEELING € 400,00 | |B44 [ PERCORSO ESTETICA BIORIVITALIZZANTE | € 650,00

B61  peeling (singolo) €80,00  B45 RICHIAMO PERCORSO ESTETICA BIORIV. € 220,00
BIORIVITALIZZANTE €120,00 | |B22 [ MESOTERAPIA € 50,00
B42  PRP/GEL PIASTRINICO AUTOLOGO €400,00  B58 PACCHETTO 5 MESOTERAPIE € 220,00

TRICOLOGICO - ESTETICO

B70 | PERCORSO 5TP € 420,00 B59 [ PACCHETTO 10 MESOTERAPIE € 420,00
MESOTERAPIE/LINFODRENAGGI

B71  PERCORSO 10TP € 800,00
MESOTERAPIE/LINFODRENAGGI

PODOLOGIA

Y11  TRATTAMENTO PODOLOGICO - 1 €2500 Y12 RIEDUCAZIONE UNGUEALE BS € 50,00
TRATTAMENTO PODOLOGICO - 2 €30,00 | [Y4 [TRATTAMENTO VERRUCA € 20,00

Y1 TRATTAMENTO PODOLOGICO - 3 € 40,00 Y3  ONICOCRIPTOSI € 60,00

TRATTAMENTO PODOLOGICO - 4 €50,00 | |Y5 |RIEDUCAZIONE UNGUEALE 1 UNGHIA  |€75,00

Y6 RIEDUCAZIONE UNGUEALE 2 UNGHIE € 130,00 Y7  PROTESI SILLCONE PICCOLA € 25,00

PROTESI SILICONE MEDIA €35,00 | |9 [PROTESI SILCONE GRANDE € 45,00

ALTRO

COPIA CARTELLA CLINICA (+IVA) € 25,00 A13 PRESTAZIONI FISIOTERAPICHE DENTRO € 50,00
CAMERA IPERBARICA

Al4 [ VALUTAZIONE E TRATTAMENTO € 65,00 A16 [ PRESTAZIONI FISIOTERAPICHE FUORI CAM- [ € 45,00
POSTURALE ERA IPERBARICA

A15  TRATTAMENTO MASSIFISIOTERAPICO € 65,00 A21 PRESTAZIONI FISIOTERAPICHE FUORI CAM- € 30,00

ERAIPERBARICA 30 MIN
TEST GENETICO - 2 ESAMI €130,00 | |B46 | EDUCAZIONE ASSISTITA CON ANIMALI | € 35,00
B13  TERAPIA LOGOPEDICA €40,00  B55 TEST GENETICO -7 ESAMI € 240,00

.

LISTINO PRESTAZIONI

B9 |TAPING €2500 | |A43 [RIABILTAZIONE DEL RESPIRO €19,00
B67 LASERTERAPIA €2600  B7  LINFODRENAGGIO € 55,00

LASERTERAPIA €32,00 | [B43 |PACCHETTO LINFODRENAGGIO € 500,00

VISITE MEDICHE
A9 VISITA MEDICA DIREZIONE SANITARIA € 200,00 Al VISITA DI CONTROLLO €75,00

VISITA MEDICA SPECIALISTICA €120,00 | [A1  [VISITA DI CONTROLLO NEUROLOGICA €75,00

A VISITA NEUROLOGICA €120,00  A19  CONTROLLO INFERMIERISTICO € 35,00
POST DIMISSIONE

VISITA NUTRIZIONALE €130,00 | |A25 [COLLOQUIO PSICOTERAPEUTICO € 50,00

A40  VISITA DI CONTROLLO NUTRIZIONALE ~ €50,00  A38  VISITA DI CONTROLLO PRIVATA € 40,00

A41 | MAPPA ALIMENTARE €110,00 | [A11 |CONSULENZA FISIATRICA 1 ESAME STRU- | € 150,00
MENTALE

AT0  CONSULENZA FISIATRICA €120,00  A12  CONSULENZA FISIATRICA 2 ESAMI STRU- € 180,00
MENTALI

A42 | VISITA DI CONTROLLO FISIATRICA €7500 | [B34 |VISITA ANGIOL/FLEBOL CON € 180,00
ECOCOLORDOPPLER

B38 PERCORSO DISORDINI METABOLICI €220,00 B35 CONTROLLO ECOCOLORDOPPLER € 60,00

STRESS CORRELATI - DSC

VISITA DI CONTROLLO 1 MESE PER DSC |€ 110,00 | [B48 | TRATTAMENTO - NEURALTERAPIA € 90,00

B47  VISITA - NEURALTERAPIA € 120,00

OSSIGENOTERAPIA

OSSIGENOTERAPIA IPERBARICA € 95,00 TRATTAMENTO OTI A PZ. BARELLATO € 190,00

. OTI PREPARAZIONE AL PARTO € 95,00 I TERAPIA USO ESCLUSIVO CI CON RIANI- | € 750,00
MATORE

TERAPIA OTI DI PARTICOLARE IMPEGNO € 550,00 ORE TERAPIA ECCEDENTE LE PRIME 3 € 200,00

- LETTO PER ATTESA €8,00 . OTI CON OPERATORE DEDICATO € 130,00

T ASSISTENZA IN CAMERA IPERBARICA € 55,00

MEDICAZIONI - ESAMI STRUMENTALI

MEDICAZIONE COMPLESSA € 30,00 OSSIMETRIA € 25,00
-I
TERAPIA A PRESSIONE NEGATIVA € 95,00 B12  TERAPIA PRESSIONE NEGATIVA PORTATILE € 400 00
MONOUSO
| 44A | LASER DOPPLERGRAFIA ARTI SUP O INF_| € 30,00 |82 ] VAIVA DI GESSO APPLICAZIONE _______|€ 40,00 |
52 NEUROSTIMOLAZIONE € 38,00 E MEDICAZIONE SEMPLICE €15,00
-I-

E MEDICAZIONE SEMPLICE €15,00 BENDAGGIO ALLA COLLA DI ZINCO C/P € 35 00

(1 |ECOCOLORDOPPLER SINGOLO € 100,00 . BENDAGGIO ALLA COLLA DI ZINCO G/P | € 75,00

ecocolordoppler arferioso e venoso € 150,00 B20  INFILTRAZIONE FARMACI € 40,00

PACCHETTO 10 MED. /PRESSOTERAPIA 1 | € 400,00 . INFILTRAZIONE ACIDO IALURONICO € 50,00

B51 PACCHETTO 10 MED./PRESSOTERAPIA 2 € 700,00 PRESTAZIONE DI FOTOBIOLUMINESCENZA € 55,00
1 DOSE

PACCHETTO 10 MED./PRESSOTERAPIA 1 | € 450,00 I PRESTAZIONE DI FOTOBIOLUMINESCENZA | € 95,00
2 DOSI

B53 PACCHETTO 10 MED./PRESSOTERAPIA 2 € 800,00 B64  PRESTAZIONE DI FOTOBIOLUMINESCENZA € 135,00
3 DOSI

B56 | ECOGRAFIA MUSCOLO SCHELETRICA €70,00 B6S PRESTAZIONE DI FOTOBIOLUMINESCENZA (€ 175,00
4 DOSI
zl



IL PAZIENTE
DI QUESTO NUMERO

Paola & arrivata da noi con una brutta osteone-
crosi. All'ultimo controllo una bellissima nofizia:

€ guarital

Siamo veramente contenti per la tua guarigione.

Centro Iperbarico Ravenna

via A.Torre, 3 - 48124 Ravenna (RA) - Tel 0544 500152 - Fax 0544 500148
Email segreteria@iperbaricoravenna.it
www.iperbaricoravenna.it ¢« www.iperbaricoravennablog.it



